
 

 
 

 
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ενημερωτική Εκδήλωση: “Ψηφιακά Παιδιά – Πραγματικοί Γονείς” 

Τετάρτη 5 Νοεμβρίου 2025 | Ώρα 18:00 | Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου, Καστοριά 

Το Ενιαίο Κοινωνικό Δίκτυο Δυτικής Μακεδονίας προσκαλεί γονείς, εκπαιδευτικούς και 
κάθε ενδιαφερόμενο πολίτη στην ενημερωτική εκδήλωση με τίτλο «Ψηφιακά Παιδιά – 
Πραγματικοί Γονείς», που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 5 Νοεμβρίου 2025, στις 18:00 
μ.μ., στην Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου στην Καστοριά. 

Η εκδήλωση στοχεύει στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των γονέων γύρω από τις 
προκλήσεις και τις ευκαιρίες που φέρνει η σύγχρονη ψηφιακή εποχή για τα παιδιά και τις 
οικογένειες. 
Μέσα από εισηγήσεις ειδικών, θα παρουσιαστούν θέματα που αφορούν: 

 Ψηφιακό εθισμό & ψυχική υγεία παιδιών 
 Ψηφιακή εκπαίδευση & δημιουργική αξιοποίηση της τεχνολογίας 
 Ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο – Προκλήσεις, προστασία και επιτήρηση 
 Κινδύνους του διαδικτύου & εργαλεία γονικού ελέγχου 

Η εκδήλωση πραγματοποιείται με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μέσω 
του Προγράμματος Δίκαιης Αναπτυξιακής Μετάβασης 2021–2027, στο πλαίσιο της Πράξης 
με τίτλο «Αναβάθμιση και Διεύρυνση των Κοινωνικών και Προνοιακών Υπηρεσιών στην 
Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας» και κωδικό ΟΠΣ 6006870, με δικαιούχο την Περιφέρεια 
Δυτικής Μακεδονίας και υπό την αιγίδα του Δήμου Κοζάνης. 

 

Πληροφορίες 

📍 InSocialHub, Καρβουνίων 1, Κοζάνη 

📞 2461 461465 | ✉️ info@insocialhub.gr  

🌐Ενιαίο Κοινωνικό Δίκτυο Δυτικής Μακεδονίας: https://www.insocialhub.gr 
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